Wintertraining 2012!
Beste Crossers,

Binnenkort starten de normale clubtrainingen weer en staat het seizoen voor de deur.
Omdat het belangrijk is met een goede conditie aan te vangen 

komen zullen we net als voorgaande jaren weer enkele bostrainingen 

gaan doen.
Data : 

15 januari
22 januari
29 januari ( nog onder voorbehoud )
Tijden :

Aanvang training groep 1   9.45 uur. ( tot 12 jaar )
Aanvang training groep 2   11.00 uur.  (vanaf 12 jaar )    

locatie : 

Bos bij hondenasiel, bij Skibaan  aan de Aengelbertlaan te Oss. 
Parkeren bij asiel of bij complex motorclub.
Benodigd : 

Warme kleren/ handschoenen, cross of andere fietshelm,

en uiteraard een crossfiets ( evt zadel hoog zetten ) of mountainbike.
( trainingen worden afgestemd op de crossfiets ).
Voor meer info of vragen over doorgang bel Jorg 06 55801754 
( bgg 0653413509 ). 
Eventuele wijzigingen zullen ook op onze website in het gastenboek worden gemeld, zie www.fccnuland.nl
P.s Ook ouders, broers , zussen of vrienden mogen meefietsen als ze zin hebben !

